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Bulletin d’information de la paroisse de
l’Église réformée de Saint-Maur des Fossés

L’HOMME EST-IL UN ETRE SPIRITUEL ?
QU’EST-CE QUE LA VIE SPIRITUELLE ?

Pour réfléchir sur ces questions, nous
pouvons présupposer rationnellement qu’il n’y
a pas d’esprit sans corps, que chaque corps
humain est lié à un esprit qui est la capacité
de penser, et ils ne font qu’un, corporel et
spirituel. Mais quand nous distinguons le
matériel du spirituel, nous ne voulons pas
dissocier le corporel du spirituel, mais mettre
l’accent sur deux manières complémentaires
d’être au monde.
La manière matérielle est une évidence : l’être
humain a une existence corporelle, une
activité intellectuelle, une vie sentimentale et
psychique. L’homme est d’abord un être
matériel.
La manière spirituelle d’être au monde
s’appuie plus sur l’expérience ou sur la
croyance pour considérer que quelque chose
d’immatériel et donc de spirituel (d’un esprit)
lie tout ce qui existe dans une unité ; les
monothéistes l’appelle Dieu.
Ainsi l’homme n’est pas obligatoirement un
être spirituel mais il l’est dans le sens où il en
a toutes les capacités et peut choisir de le
vivre.
Ainsi, nous pouvons dire que la vie spirituelle
est tout ce que nous mettons en œuvre,
pratiquons, expérimentons pour être en lien
avec cette unité qui nous dépasse et nous
contient. De manière paradoxale, le spirituel
se vit au sein même du corporel, non pas au
niveau de la tête - pourtant souvent
considérée comme le lieu de l’esprit - mais au
niveau de l’être entier,
physiquement, dans l’intériorité.
Tout se passe en fait comme si, pour
vivre ce lien avec la totalité, il était
nécessaire de passer par un
recentrage sur ce qui est l’essence
de l’être, ce qui reste quand on a
tout évacué : le passé, l’avenir, les

désirs, les pensées, le souci de soi, etc.
Ce recentrage, qui fait naître à la vie
intérieure et au lien avec l’unité, semble ne
pouvoir être découvert que dans le présent du
moment et le silence.
Ce lien à l’unité, à un esprit qui unit, a des
conséquences pour ceux qui le vivent : l’union
avec tout ce qui existe et l’ouverture.
La vie spirituelle, en unissant avec la totalité,
rend solidaire de cette totalité et unit l’être à
chacun des éléments qui la constitue. Il
s’ensuit que, étant liée à tout autre, elle ouvre
à l’altérité, à l’accueil de tout autre.
Bien sûr, si la personne qui vit cela change
profondément, elle reste un être humain avec
ses limites dont elle a d’autant plus
conscience. Cela signifie que, dans la vie
spirituelle, il y a une progression, qu’elle se
construit au fur et à mesure et que personne
n’est au bout du chemin.
Les religions ont été jusqu’à maintenant les
seules à proposer à l’homme de vivre cette
spiritualité par l’intermédiaire ou non d’une
divinité. Elles l’ont fait avec leurs limites et les
moyens qu’elles avaient à chaque époque.
Mais en regardant, dans l’histoire les grands
spirituels de chaque religion, nous voyons
qu’il y a beaucoup d’éléments qui les
unissent.
Aujourd’hui, certains disent qu’il n’est pas
besoin de croire en quelque chose pour avoir
une vie spirituelle ; nous accueillons cela avec
joie et beaucoup d’espérance parce que cela

signifie que l’humanité est en
marche et qu’un jour, on pourra
peut-être affirmer que l’homme est
et était un être spirituel.

Pasteur Guy BALESTIER-
STENGEL
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ASSEMBLEE GENERALE DU 17 FEVRIER
2008 : BILAN ET PERSPECTIVES

Notre communauté s’est renforcée (plus de
100 cotisants annuellement depuis 5 ans) et
rajeunie grâce au dévouement de notre
pasteur, au dynamisme du conseil presbytéral
et à l’investissement fidèle de la trentaine
d’entre vous qui, sans être membres du
conseil, donnez de votre temps pour la vie de
notre communauté.

Parmi les nombreux événements de l’année
écoulée, la formule d’un buffet campagnard
suivant le culte de rentrée a été très
appréciée. La fête de l’Eglise a connu grand
succès, et a été à l’occasion pour les
paroissiens de se rencontrer et de faire plus
ample connaissance.

Pour l’avenir, votre conseil presbytéral a eu un
premier échange sur la pensée de Jean Calvin
Nous avons commencé à travailler sur trois
initiatives que nous envisageons pour 2009 à
l’occasion du 500ème anniversaire du
Réformateur :

- une conférence au temple un dimanche
après-midi, et dont le thème serait la
prédestination et la part inattendue et
paradoxale de pleine liberté et de pleine
responsabilité qu’elle réserve à l’homme ;

- une conférence un soir à l’extérieur,
consacrée à la distinction opérée par Jean
Calvin entre l’Eglise et la société civile, société
dans laquelle il souhaitait par ailleurs qu’il y ait
harmonie entre l’économie et les questions
sociales ;

- un voyage paroissial d’une journée à Noyon,
ville natale de Jean Calvin, sera organisé par
notre amie Patricia Thoraval un dimanche de
mai 2009 afin de visiter le
musée consacré au
Réformateur.

Concernant la visibilité de notre
protestantisme réformé, va être installée sur la
façade du temple une croix huguenote à la
place de la croix latine qui permettra ainsi de
mieux nous identifier et ne manquera pas
d’attirer l’attention du passant.

Le conseil a voté une augmentation de 3 % à
la Région (au lieu des 2,6 % demandés) dans
le souci que notre Eglise Réformée de Saint-
Maur ne vive plus de la solidarité régionale,
mais contribue au développement de l’Eglise
Réformée de France. La plupart des paroisses
ont produit cet effort dont la réussite dépend
de chacun : 3 % d’augmentation des
cotisations = 3 pasteurs supplémentaires.

Au 31 décembre 2014, nos locaux devront
pouvoir accueillir les handicapés. Mais nous
n’avons pas les moyens de financer le
remplacement de la chaudière et l’accueil des
handicapés. Nous avons donc entrepris des
études pour vendre notre local, et noué des
contacts pour rechercher un terrain afin de
construire un nouveau temple accessible et
plus visible.

L’Eglise Réformée de France et l’Eglise
Evangélique Luthérienne de France ont
approuvé leur rapprochement institutionnel en
vue d’une Eglise protestante unie qui se
concrétisera dans un synode national unifié au
plus tard en 2013, étant précisé que les
communautés locales et les pasteurs
conserveront leur sensibilité luthérienne ou
réformée.

Nous sommes une église qui va de l’avant ; il
n’y a aucune raison que nous nous arrêtions
en si bon chemin.

Philippe VOLLOT
Président du Conseil Presbytéral
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LES CULTES

LES DEUX TEMPS DE PÂQUES

La Veillée du vendredi 21 mars à 20h30
au Temple de Champigny pour se
réapproprier le récit de la Passion du Christ
et le mettre en lien avec notre vie de tous
les jours.

Le culte du Dimanche 23 mars , à Saint-
Maur, présidé par le pasteur Guy
BALESTIER et animé par la chorale.

Cette fête essentielle pour le christianisme
est la fête de l’espérance pendant laquelle
nous nous souvenons et nous affirmons
que l’Amour est plus fort de la Mort.

Oui, j'en ai l'assurance: rien ne pourra nous
séparer de l'amour de Dieu manifesté en
Jésus Christ, notre Seigneur. (Rom 8,38-39)

CULTE ARTISTIQUE, THEATRE ET DANSE
AVEC LA COMPAGNIE « BIBLENSCEN »

(DIRECTION FRANÇOISE ROBERT)
LE DIMANCHE 30 MARS A 10H30

Chrétiens, d'horizons ecclésiaux divers et
amateurs passionnés de la Bible, nous avons
à cœur de mettre en scène ses textes pour
tout public (chrétien ou non, enfant ou adulte).
C’est une prédication qui mêle théâtre et
danse, dont la durée est d’une demi-heure.
Les danses viennent s'intercaler comme des
respirations.
Cela appelle un débat avec les membres de
la communauté.
Nous vous présenterons notre prédication
scénique :

"ENVERS et CONTRE TOUT"
ou la parabole des invités (Luc 14)

Une maîtresse de maison, malgré les
réticences de sa servante, organise un grand

repas. Mais trois de ses principaux invités,
une jeune femme excentrique, une jeunette
déjà déçue par la vie, un jeune marié
fusionnel, vont les uns après les autres
décliner l'invitation. Que va faire la
maîtresse de maison ?

Avec Lucile DUPUIS  (la grande amie et la
boiteuse), Leila KHALIL (la servante), Alexis
MOURIAUX (le jeune marié et l'aveugle),
Françoise ROBERT (la maîtresse de maison),
Célia VILLARD (la jeunette et la simplette) et
Jean-Denys ROBERT (à la régie)

FÊTE et CULTE de SECTEUR
LE 13 AVRIL A PARTIR DE 10H AU TEMPLE LUTHERIEN

SUR LE THEME
« LUTHER ET CALVIN SONT DANS LE MEME BATEAU »

Cette année nous serons reçus par l’église
Luthérienne du Perreux (4 rue de Chanzy) car
nous avons voulu mieux nous rencontrer et
nous connaître ; cela s’inscrit dans la marche
commune vers l’Église Protestante Unie que
nous formerons à terme.
La journée sera animée par Jacques-Noël
PERES, professeur à la faculté de théologie,
qui participe au groupe de travail national
chargé de mettre au point les modalités et
conditions de l’union prévue pour 2013

environ. Chaque personne de Saint Maur
est invitée à apporter 4 parts de poulet rôti
et quelques parts de gâteau. Le rendez-
vous est à 10h au Temple pour y déposer
les plats. Le culte commencera à 10h30.
La difficulté de stationnement incite à
proposer un co-voiturage ; envoyez donc un
courriel ou téléphonez au pasteur vos
propositions pour emmener des personnes
ou pour être emmenés. Nous terminerons
vers 17h.
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RÉCAT : LA RETRAITE DES CATÉCHUMÈNES
 « APPELÉS AU FESTIN »

Elle aura lieu du samedi 19 avril à 14h à
Dourdan au lundi 12h  au même endroit.
Le thème que nous aborderons cette année,
sera « le repas auquel le Christ nous
convie »  ; un repas qui nourrit, régénère,
restaure l’être tout entier parce qu’il est
porteur de la grâce de Dieu.

Nous sommes bien conscients que les
jeunes ont cours le matin du samedi mais

comme c’est le début des vacances
scolaires, il est possible d’embrayer sur
cette retraite qui sera déjà des vacances.
Pour cela il suffit de prévoir un sandwich à
manger avant, pendant ou après le trajet
dans le beau cadre de la communauté à
Dourdan.
Nous nous organiserons pour le co-
voiturage notamment pour le lundi.

L'A.C.A.T.
ACTION DES CHRETIENS POUR L'ABOLITION DE LA TORTURE

C’est une association 1901, apolitique, qui,
comme Amnesty International, a pour but de
défendre les Droits de l'Homme, intervenir
contre tout traitement inhumain ou
dégradant, et contre les peines capitales.
Amnesty international dispose de gros
moyens financiers pour obtenir de
nombreuses informations concernant les
manquements aux Droits de l'Homme partout
dans le monde. Elle est donc une source de
renseignements précieuse pour l'A.C.A.T.
Cette dernière a pour but d'intervenir, mais
aussi de prier. C'est pourquoi elle concerne
tous les chrétiens, qui pensent que la prière
est une force, car Dieu ne peut rester
insensible à nos demandes d'intercession.

Une présentation de l'Appel du mois A.C.A.T.
a lieu au cours des annonces du Culte, et les
lettres à signer sont mises à disposition sur
la table en haut de l'escalier.
Vous avez la possibilité d'adhérer au groupe
local A.C.A.T., ou être adhérent individuel. 

Le secteur de Saint-Maur dépend du groupe
de Charenton, où ont lieu des réunions
mensuelles. Il existe également un groupe

à Champigny. Ces groupes sont bien sûr
œcuméniques.

Quel que soit votre choix, même sans être
adhérent, il est très important de signer les
appels du mois, car chaque courrier reçu par
son destinataire compte. C'est le nombre qui
permet de déclencher une prise de conscience
auprès des Chefs de gouvernements.
Les personnes qui lisent le Journal mensuel
A.C.A.T. peuvent lire dans la rubrique
"résultats obtenus" que nos actions produisent
des avancées significatives.

Une date à retenir  : WEED'HOM 2008 (week-
end pour les Droits de l'Homme) les 5 et 6
avril 2008  à MARLY LE ROI  dans le 78.

Je me permets donc de compter sur vous
dans votre engagement chrétien, pour agir en
faveur de ceux qui souffrent sans pouvoir
s'exprimer, et attendent un geste de votre part.

Pour tous renseignements complémentaires,
vous pouvez me contacter au Temple, ou par
téléphone, au 01 49 80 97 69.

Gisèle RENAUD
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JCP VOUS INVITE AU CAFÉ THÉOPHIL

Pour ce début d’année, notre rencontre du
Café ThéoPhil prend un accent plus éthéré.
Mais est-ce si sûr ? Nous pourrons en
discuter ensemble… En effet, c’est dans un
esprit d’ouverture et de respect des idées de
chacun que JCP (Jeunesse et Culture
Protestante) et les paroisses catholiques et
protestante réformée de Saint-Maur vous
convient, lors de cette quatrième rencontre,
à débattre sur le thème :
« Le groupe : nécessité, besoin,
confort ? » 
Le lundi 31 mars 2008 de 20h30 à 22h30 .

Ces débats, ouvrant nos esprits à d’autres
façons de penser, se passent dans un Café.
Pourquoi ? parce que c’est un lieu ouvert à
tous et favorisant une réflexion large pour
toute la société. Cette ouverture se retrouve
dans le terme ThéoPhil où sont mixés, de
manière visible à travers les majuscules, les
termes de Phil  pour philosophie et Théo
pour théologie…

Café La Tour d’Argence  – 8 av Foch -
Face au RER Le Parc de St Maur.
Participation : consommation 3 €

GROUPE AMIC’ALLEMAND

Une nouvelle rencontre du cercle
« AMIC’ALLEMAND » a lieu le samedi 5
avril à 16h00  au Temple Protestant, 42
Avenue Joffre. Dans une ambiance
conviviale, nous allons échanger nos

impressions sur le livre de Bernhard
SCHLINK, Der Vorleser.
Nous serons heureux de vous compter
parmi nous.

Bettina BALESTIER - Insa DRUO

DANS LES FAMILLES

Décès
Notre prière et notre soutien accompagnent
la famille de Madame Odette Ballet, maman
d’Isabelle Saquet, décédée le 16 février à
presque 87 ans.

Naissance
Nous nous réjouissons avec la famille Leray
de la naissance de Charlie, née à

Montpellier le 28 janvier 2008, fille de Lionel
et Stéphanie Leray.

Baptême
C’est avec joie que nous avons accueilli, par
le baptême au sein de notre communauté,
Elias, enfant de François et Isolde Guiader,
le 27 janvier 2008.

.
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CALENDRIER

Culte : Chaque dimanche à 10h30 au temple - Sainte Cène 1er dimanche du mois.
L’école biblique reçoit les enfants de 6 à 12 ans pendant le culte tous les dimanches, sauf
pendant les congés scolaires

EPITRE : Bulletin d’information de la paroisse de l’Eglise Réformée de Saint-Maur des Fossés
Pasteur Guy BALESTIER-STENGEL guy.balestier@protestants.org

42, avenue Joffre - 94100 SAINT-MAUR DES FOSSES - �01 48 83 09 32 - C.C.P.: 214 06 Y Paris
www.erfsaint-maur.com

Mars 2008
Di 2 10h30 : Culte présidé par

              Florence LETONDOT
Di 9 10h30 : Culte présidé par

             Guy BALESTIER
Lu 10 20h30 : Formation aux contes bibliques

salle Coligny
Ma 11 20h30 : Conseil Presbytéral
Me 12 20h30 : Chorale : répétition au temple.
Je 13 12h  Pastorale à St Maur
Sa 15 14h à 17h : Rencontre des

catéchumènes à Champigny
Sa 15 19h – 23h : Rencontre du groupe de

jeunes à St Maur ; préparation du culte
du 6 avril.

Di 16 10h30 : Culte avec le baptême de
Victoria présidé par Guy BALESTIER

Ma 18 20h30 salle Coligny préparation du
prochain Café ThéoPhil

Ve 21 20h30 : Veillée de Pâques (voir
annonce dans Epître)

Di 23 10h30 : Culte de Pâques avec la
Chorale & Guy BALESTIER

Me 26 20h30 : Répétition de la Chorale
Sa 29 17h30 – 19h30 : Etude biblique à

Champigny
Sa 29 17h-22h : Préparation du culte de

Pentecôte avec les catéchumènes
Di 30 10h30 Culte avec le groupe Biblenscèn.

(voir annonce dans Epître)
Lu 31 20h30 : Café ThéoPhil (voir annonce

dans Epître)

Avril 2008
Ma 1 20h30 Rencontre du secteur à

Champigny
Je 3 20h30 : Rencontre de JCP
Sa 5 16h Réunion du groupe Amic’allemand

(voir annonce dans Epître).
Di 6 10h30 : Culte avec les post - KT

présidé par Guy BALESTIER
Me 9 20h30 : Chorale : répétition au temple.
Je 10 9h30 : Pastorale à Champigny
Je 10 20h30 : Rencontre du diaconat.
Sa 12 14h à 17h : Rencontre des

catéchumènes à Champigny
Sa 12 17h30 – 19h30 : Etude biblique à

Champigny
Di 13 10h : Fête de Secteur au Perreux.

(voir annonce dans épître)
Lu 14 20h30 : Formation aux contes

bibliques salle Coligny
Ma 15 14h : Etude biblique à Champigny
Ma 15 20h30 : Conseil Presbytéral
Sa 19 14h à Dourdan, début de la retraite de

Catéchumènes ; fin 21 à 12h.
Di 20 10h30 : Culte présidé par

             Anne-Laure THEATO
Lu 21 12h à Dourdan fin de la Récat.
Di 27 10h30 : Culte présidé par

              Jean-Philippe CHARTRAIN

Mai 2008
Sa 3 Départ de la Marche vers Meaux pour

le groupe de jeunes.
Di 4 10h30 : Culte présidé par

              Philippe WENDER
Lu 5 20h30 : Formation aux contes bibliques

salle Coligny
Ma 6 20h30 : Rencontre du consistoire Sud-

Est avec le Conseil Régional à la
paroisse de la Rencontre.

Me 7 20h30 : Chorale : répétition au temple.
Je 8 20h30 salle Coligny préparation du

prochain Café ThéoPhil
Di 11 10h30 : Culte de Pentecôte avec les

catéchumènes présidé par
              Guy BALESTIER

Changement d’heure


